
Un petit pas
vers un

grand mieux.



1 personne sur 4
connaît un épisode de difficulté psychique au cours de sa 
vie. Statistiquement, une grand majorité ne trouve pas de 
solution, arrive trop tard dans les soins ou ne consulte pas.

Sur Namur, Psynam 
propose 2 types d’offres :

Avec plusieurs types d’interventions

Grâce à l’INAMI, 
la quote-part du patient
est limitée 
à 11€, 4€ ou 2,5€.
Plus d’informations sur psynam.be

Nous-même, un proche ou une personne que nous 
accompagnons : nous sommes tous concernés.
Pourtant, en agissant tôt,  nous pouvons créer le changement.

Consultations
en face à face

Groupes
de parole

À domicile Chez un
partenaire

En vidéo-
consultation

Flashez le QR pour trouver votre
psychologue conventionné
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